Obecné zastupitel'stvo v Blatnom v zmysle § 4 ods. 3 pism. p), § 6 a § 11 ods. 4 pism. g)
zakona SNR €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov
a
v zmysle zakona €.448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona &.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani ( Zivhostensky zéakon ) v zneni neskorsich
predpisov (,dalej len zakon o socialnych sluzbach")

vydava toto:

VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIE €. 01/2016

o opatrovatel'skej sluzbe a spésobe uréenia a vyske thrady za
poskytovanie socialnej sluzby a donasku stravy



Vseobeche zavazné nariadenie obce Blathé
¢. 01/2016

o opatrovatel'skej sluzbe a spésobe urCenia a vy$ke thrady za
poskytovanie socialnej sluzby a donasku stravy

Obecné zastupitelstvo obce Blatné na zaklade samostatnej posobnosti podla ¢lanku 68
Ustavy Slovenskej republiky a v zmysle § 4 ods. 3 pism. p), § 6 a § 11 ods. 4 pism. g)
zakona SNR &. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov a zakona
€.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani ( zivnostensky zakon ) v zneni neskorSich predpisov ( ,dalej len
zakon o socialnych sluzbach" ) sa dha 25.02.2016 uznieslo na tomto zneni VSeobecne
zavazného nariadenia (dalej len ,VZN®)

(1)

CL. 1.
§1

Uvodné ustanovenia

Toto vS8eobecne zavazné nariadenie (dalej len ,VZN") sa vztahuje na poskytovanie
socialnej sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu;
o tazkého zdravotného postihnutia,
e nepriaznivého zdravotného stavu, alebo z dévodu dovigenia déchodkového
veku a to poskytovanim:
- opatrovatelskej sluzby v zmysle § 12 ods. ¢ 2 a v zmysle § 41, § 72 az 74
zakona o socialnych sluzbach.
- dal$ich €innosti podla § 18 ods. 1c

VZN upravuje pésobnost’ obce vo veciach:
o rozhodovanie o odkdzanosti na opatrovatelskl sluzbu a donasku stravy
e poskytovania opatrovatelskej sluzby a donasky stravy
e spbsob wuréenia, suma Uhrady aplatenie Uhrady za poskytovanie
opatrovatel'skej sluzby a donasky stravy

Poskytovatelom sociadlnych sluzieb za podmienok ustanovenych zakonom €. 448/2008
Z. z. zakona o socialnych sluzbach je obec Blatné.

Socialne sluzby poskytované verejnym poskytovatelom su financované podia § 71 ods.
1 zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

GL 1.
§2

Opatrovatel'ska sluzba - poskytovana terénnou formou

Opatrovatelska sluzba sa poskytuje ako terénna socialna sluzba na izemi obce Blatné.



fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci Blatné, ktora je odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej Il. podla prilohy ¢. 3
tohto VZN a zaroveil je odkdzana na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy,
Ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a zakladnych socialnych aktivitach
podla prilohy &. 2 tohto VZN

opatrovatelskou sluzbou st poskytované jednotlivé tkony uvedené v prilohe
¢. 1 a 2 tohto VZN,

rozsah jednotlivych Ukonov bude uréeny v hodinach alebo podla jednotlivych
ukonov individuélne na zaklade lekarskej a socialnej posudkovej Cinnosti.

(2) Opatrovatel'sk( sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe:

a)
b)

c)

d)

ktorej sa poskytuje celoroéna pobytova sociélna sluzba,

ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na
opatrovanie podla osobitného predpisu,

ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na osobnu asistenciu podla osobitného
predpisu,

ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z ndkazy prenosnou chorobou pri
ochoreni touto nakazou.

(3) Ustanovenie ods. 2 pism. b) sa nepouzije ak:
a) fyzickej osobe vykonavajlicej opatrovanie sa poskytuje Ustavna zdravotna

starostlivost’ v zdravotnickom zariadeni,

b) fyzickej osobe vykonavajlicej opatrovanie sa poskytuje odlahCovacia sluzba,

c)

fyzickej osobe, ktord je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje
pefiazny prispevok na opatrovanie podia osobitného predpisu: sa poskytuje
opatrovatel'ska sluzba v rozsahu najviac 8 hodin mesacne

§3

Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

(1) Konanie o odkazanosti na opatrovatelski sluzbu sa zafina spravidla na zaklade
pisomnej Ziadosti fyzickej osoby o postidenie odkazanosti na socialnu sluzbu.

(2) Ziadost o posudenie odkdzanosti na socialnu sluzbu podla ods. 1 sa podava obci Blatné
na Obecny Urad Blatné, Sarficka 300/37, 900 82 Blatné.

(3) Ak fyzicka osoba vzhladom na svoj zdravotny stav nemdze sama podat Ziadost o
postdenie odkazanosti na socialnu sluzbu alebo udelit pisomny suhlas na poskytnutie
socialnej sluzby, mézZe v jej mene a s jej pisomnym sthlasom a na zaklade potvrdenia
o3etrujiceho lekara o zdravotnom stave tejto fyzickej osoby podat’ Ziadost alebo udelit
suhlas aj ina fyzicka osoba.

(4) Ziadost o postdenie odkazanosti na socidlnu sluzbu obsahuje podla prilohy €. 4 tohto
VZN tieto udaje:

a)

b)
c)

meno a priezvisko Ziadatela — fyzickej osoby, ktorej sa méa poskytovat socialna
sluzba,

datum narodenia,

adresa pobytu,



)

(8)

(9)

d) rodinny stav,
e) Statne obéianstvo,
f)  druh a forma socialnej sluzby, na ktordl ma byt fyzicka osoba postidena,

K Ziadosti je potrebné doloZit' podla prilohy &. 5 tohto VZN aj vypisany lekarsky nalez na
ucely postUdenia odkazanosti na socialnu sluzbu, ktory vypiia zmluvny - obvodny lekar
Ziadatela. K tejto Ziadosti je tieZz vhodné dolozZit' lekarske nalezy od odbormych lekarov,
ktorych Ziadatelf navitevuje, pripadne prepustacie lekarske spravy z nemochice nie
starSie ako 6 mesiacov, kde sa nachadzaji déleZité informacie o priebehu, vyvoji
choroby alebo zdravotného postihnutia pre postidenie odkazanosti na sociainu siuzbu.

Obec Blatné vyda socialny posudok v zmysle § 50 zakona o sociélnych sluzbach, ktory
obsahuje znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s
nepriaznivym zdravotnym stavom v obiasti tikonov sebaobsluhy, Gkonov starostlivosti o
svoju domacnost' a pri zakladnych socialnych aktivitach.

Na zaklade zdravotného posudku a socialneho posudku sa vyhotovuje posudok o
odkazanosti na socialnu sluzbu, ktory obsahuje:

a) stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

b) zoznam tkonov sebaobsluhy, Ukonov starostlivosti o svoju domécnost a
zoznam zakladnych socialnych aktivit, pri ktorych je fyzicka osoba odkazana na
pomoc ingj fyzickej osoby a ich rozsah vyjadreny predpokladanym rozsahom
hodin v ramci uréeného rozpatia podla prilohy &. 3 tohto VZN.

¢) navrh druhu socidinej sluzby s prihliadnutim na potreby a navrhy fyzickej osoby
ktort si fyzicka osoba Ziadajlica o poskytnutie socialnej sluzby urgila v zmysle §
50 ods. 9.

d) uréenie terminu opatovného postdenia zdravotného stavu

Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu je posudok o
odkézanosti na socialnu sluzbu, Na vypracovanie posudku o odkazanosti na socialnu
sluzbu sa primerane pouZiju ustanovenia § 48 az 51a zakona o socidlnych siuzbach.

Pri rozhodovani o odkazanosti na socidinu sluzbu mdZe obec pouzit' ako podklad na
vydanie rozhodnutia o odkézanosti na socialnu sluzbu posudok vydany touto obcou
alebo tymto vy$&im Gzemnym celkom alebo inou obcou alebo inym vy3sim Uzemnym
celkom o odkazanosti na inti sociainu sluzbu na Géel posudenia stupia odkazanosti tejto
fyzickej osoby na pomoc ingj fyzickej osoby.

Na konanie o odkézanosti na socidlnu sluZbu sa primerane vztahuji véeobecne
zavazné pravne predpisy o spravnom konani.

Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkazanosti na socialnu sluzbu zabezpeéuje
obec Blatné, ktora eviduje a vedie cell spisovil agendu.

(10) O odkazanosti na socialnu sluzbu rozhoduje za obec ako spravny organ starosta obce v

zmysle § 13 ods. 5 zakona &. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskoréich
predpisov.




(11) Obec spracuva osobné udaje Ziadatela v zmysle § 94a) zakona o socialnych sluzbach a

(1)

(2)

v stilade so zakonom €. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov v zneni neskorsich
predpisov, ktory uklada poskytovatelovi povinnost' chranit' tieto osobné Udaje ziskané za
U¢elom urcenia uhrad za poskytované socialne sluzby. (Pri podavani Zziadosti o
posldenie je potrebné vyplnit' podlia prilohy €. 6 tohto VZN Suhlas dotknutej osoby na
spracovanie osobnych Gdajov).

§4

Poskytovanie opatrovatelskej sluzby

Podmienkou poskytovania opatrovatelskej sluzby je pravoplatné rozhodnutie
odkazanosti na poskytovanie opatrovatelskej sluzby.

Opatrovatelska sluzba je terénna sluzba, ktora sa poskytuje na GUzemi obce Blatné v
domacnosti ob¢ana - prijimatela opatrovatelskej sluzby.

Opatrovatelska sluzba sa poskytuje na dobu poéas spinenia podmienok trvania naroku
na opatrovatel'sku sluzbu.

Pri hospitalizacii klienta alebo prerueni poskytovania opatrovatelskej sluzby na dobu
kratSiu ako 3 mesiace sa rozhodnutie o zastaveni poskytovania opatrovatelskej sluzby
nevydava.

V pripade, ak o opatrovatelski sluzbu poZiada viacero oséb Zijucich v spolo¢ne;
domacnosti, poskytne sa tymto osobam opatrovatelska sluzba v rozsahu maximalne
7,5 hod. / den / domacnost'.

SL
§5

Vy&ka thrady za opatrovatel'sk( sluzbu, rozsah a sposob tihrady

Prijimatel socialnej sluzby je povinny platit Uhradu za opatrovatel'ski sluzbu v sume
uréenej poskytovatelom a podla svojho prijmu a majetku.

Uhrada za opatrovatelskd sluzbu v kalendarnom mesiaci sa uréi podia rozsahu hodin
poskytovanych tkonov sebaobsluhy, tkonov starostlivosti o domacnost a zakladnych
socialnych aktivit v prepoéte na poéet pracovnych dni v prislu$nom mesiaci.

Opatrovatelska sluzba sa poskytuje v doméacnosti prijimatela socidlnych sluzieb v
pracovnych diioch maximalne 7,5 hod. denne.

Priemerné ekonomické naklady spojené s poskytovanim opatrovatelskej sluzby za
predchadzajlici rok su ur€ené v stlade s § 72 zakona o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. VySka Uhrady za poskytnutie opatrovatel'skej sluzby predstavuje
sumu 0,70 €/hodina.



(®)

(8)

(@)

(1)

(2)

(3)

Uhradu za opatrovatelsk sluzbu plati ob&an podla skuto&ného rozsahu poskytnutych
ukonov sebaobsluhy, tkonov starostlivosti o domacnost' a zakladnych socidlnych aktivit
za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatelska sluzba poskytla a to najneskér do 15.
dia nasledujliceho mesiaca.

Ak obCan prejavi zaujem o poskytovanie opatrovatelskej sluzby podla § 51a z&kona o
socialnych sluzbach bez posudenia odkézanosti na socialnu sluzbu, plati Ghradu vo
vyske 100% Ekonomicky opréavnenych nakladov (dalej len ,EON®).

Uhradu za socialnu sluzbu - opatrovatel'ski sluzbu méze ob&an platit’
a) platbou v hotovosti do pokladne obce
b) bankovym prevodom na ¢islo tctu: 4625112/0200
Bankové spojenie: VUB BANKA
Poznamka k bankovému prevodu: meno a priezvisko prijimatela opatrovatelskej
sluzby.

Rozsah a podmienky Uhrady za poskytovanie opatrovatelskej sluzby si prijimatel
socialnej sluzby dohodne s poskytovatelom v zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

§6

Donéaska stravy - obedov do domacnosti

Donaska stravy je platena sluzba, ktort zabezpecuje Obec Blatné. Obé&an ktory ma
zaujem o tuto sluZbu si podava Ziadost' o0 dovoz stravy prostrednictvom tlagiva:

- Ziadost' 0 zabezpedenie donasky stravy do domacnosti, podia prilohy &. 7 tohto VZN.
Poskytuje sa v stlade s §18 ods. 1c zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach

Donaska stravy do domacnosti sa zabezpeéuje v pracovnych dioch v &ase od 11,30
hod. do 12,30 hod. Donaska obedov sa poskytuje z jedaine Materskej skoly, Antona
Vosatka &. 361/2 obce Blatné.

§7

Vyséka uhrady za donasku stravy, rozsah a spdsob Ghrady

Blizsie podmienky, rozsah a sposob Uhrady za donasku stravy si prijimatel sluzby
dohodne s poskytovatelom v Zmluve o poskytovani donasky stravy do domacnosti.

Uhradu za donagku stravy do domacnosti mbze ob&an platit:
a) platbou v hotovosti do pokladne ohce
b) bankovym prevodom na &islo Gétu: 4625112/0200
Bankové spojenie: VUB BANKA
Poznamka k bankovému prevodu: meno a priezvisko prifimatela donasky stravy
do domacnosti.

Obcania, ktorym sa donasa strava do ich domacnosti zaplatia poplatok za donasku
0,50 € / def/ za jeden obed.

§8
6



(1)

(2)

(4)

(5)

Pravna ochrana ob¢ana pred platenim tihrady neprimeranej jeho prijmu

Po zaplateni Uhrady za opatrovatelsku sluzbu musi prijimatelovi socidlnej sluzby zostat
mesaéne z jeho prijmu najmenej 1,4 - nasobku sumy Zzivotného minima pre jednu
plnoletud fyzickd osobu v zmysle §2 pism. a) zakona ¢. 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Ak podla ods. 1 nevznikne prijimatelovi socialnej sluzby platit Uhradu za opatrovatel'sku
sluzbu alebo jej Cast, prechadza tato povinnost postupne na rodiCov a plnoleté
zaopatrené deti, ak sa ich prijem spolo¢ne neposudzuje a spoloéne nezapocCitava s
prijmom prijimatela socialnej sluzby; rodi¢om alebo zaopatrenym plnoletym detom po
zaplateni Uhrady za socialnu sluzbu musi mesacne zostat 1,65 - nasobok sumy
Zivotného minima ustanovenej osobitnym predpisom. Rodicia alebo deti m6zu uzatvorit
s poskytovatelom socialnej sluzby pisomnu zmluvu o plateni thrady za socialnu sluzbu
podla osobitného predpisu.

Ak neddjde k uzatvoreniu zmluvy podla ods. 2 obec rozhodne o povinnosti ¢lena rodiny
platit' Uhradu za socialnu sluzbu za prijimatela.

§9

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby

Obec Blatné poskytuje socialnu sluzbu — opatrovatelski sluzbu — terénnu na zaklade
zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby musi byt uzatvorena pisomne a spésobom, ktory
je pre prijimatela socialnej sluzby zrozumitelny.

Ak ma fyzicka osoba zaujem o poskytovanie socialnej sluzby uvedenej v odseku 1, je
povinna poskytovatelovi socialnej sluzby na G&ely uzatvorenia zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby uviest' tieto Udaje a predlozit tieto potvrdenia a doklady:
a) Meno a priezvisko fyzicke] osoby, ktorej sa ma poskytovat socidlna sluzba,
datum narodenia a adresu jej pobytu,
b) miesto poskytovania socialnej sluzby,
¢) druh a formu socialnej sluzby, ktora sa ma poskytovat fyzickej osobe uvedenej
v pismene a),
d) den zacatia a ¢as poskytovania sociélnej sluzby a ¢as poskytovania socialnej
sluzby
e) potvrdenie o prijme a doklady o majetkovych pomeroch fyzickej osoby, ktorej sa
ma poskytovat socidlna sluzba, a oséb, ktorych prijmy sa s fou spolocne
posudzuju a spoloCne zapodcitavaju,
f)  iné doklady, ktoré st podkladom na uzatvorenie zmluvy.

Podkladom na uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatelskej sluzby je aj
pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje:
a) oznacenie zmluvnych stran,



b) druh poskytovania socialnej sluzby,

c) vecny rozsah socialnej sluzby podla § 15 a formu poskytovania socialnej
sluzby,

d) den zadatia poskytovania socialnej sluzby,

e) ¢&as poskytovania socialnej sluzby,

f) miesto poskytovania socialnej sluzby,

g) sumu Uhrady za socialnu sluZbu, spésob jej uréenia a spdsob jej platenia,

h) podmienky zvySovania sumy Uhrady za socialnu sluzbu,

i) ddvody odstipenia od zmluvy,

j)  sumu nezaplatenej Ghrady za socialnu sluzbu podlia § 73 ods. 12.

(6) Ak sa zmenia skutoCnosti, ktoré st predmetom tejto zmluvy o poskytovani socidlnej
sluzby, je mozZné tieto skutoénosti zmenit dodatkom k zmluve, pripadne je mozné
zmluvu vypovedat tak ako je uvedené v § 74 ods. 13 az 15 zakona o socialnych
sluzbach.

(7) Na vztahy neupravene tymto VZN vo veci poskytovania socialnej sluzby sa primerane
pouZiji ustanovenia zakona o socialnych sluzbach.

Gl Iv
§10
Zrusovacie ustanovenia

(1) Dhom (¢innosti tohto  VZN sa rusi VZN obce Blatné ¢ 1/2012 o poskytovani
opatrovatelskej sluzby zo dfa 11. 10. 2012, schvalené Uznesenim obecného
zastupitel'stva &. 71/2012-Z.

CL vV
§ 11
Zaveretné ustanovenia

(1) Na vztahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania socidlnej sluzby sa primerane
pouziju ustanovenia zakona o socialnych sluzbach.

(2) Navrh tohto VZN bol prerokovany na rokovani Obecného zastupitelstva dia 25.02.2016
a schvaleny uznesenim ¢&. 13/2016 - Z

(3) Uginnost tohto VZN nastane uplynutim 15-tého dita odo diia schvalenia VZN & 01/2016
o opatrovatelskej sluzbe a spbésobe uréenia a vyske Uhrady za poskytovame socialne;j
sluzby a donasku stravy 3 :

F 4

e

Rastislav Pero
Starosta obce Blatné

Vyvesene dia 3.3. 2016 zvesené dia ..........ccveeeeeieeeen.




Prilohy:

1. Spbsob posudzovania odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby pri jednotlivych
¢innostiach

2. Ukony sebaobsluhy, ukony starostlivosti o domacnost a zékladné socialne aktivity

3. Zaradenie do stupfia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na zaklade
dosiahnutych bodov a uréenie rozsahu odkazanosti

4. Ziadost o postidenie odkéazanosti fyzickej osoby na téely socialnej sluzby

5. Lekarsky nalez na Ucely postidenia odkazanosti na socialnu sluzbu (vypini obvodny lekar Ziadatela
o sociélnu sluzbu; je tiez vhodné doloZit' lekarske nalezy od odbornych lekarov ktorych Ziadatel
navstevuje, pripadne prepustacie lekarske spravy z nemaocnice nie star$ie ako 6 mesiacov, kde sa
nachadzaju délezité informacie o priebehu, vyvoji choroby alebo zdravotného postihnutia pre
poslidenie odkazanosti na socialnu sluzbu )

6. Suhlas dotknutej osoby na spracovanie osobnych Udajov

7. Ziadost o zabezpedenie donasky obedov do domacnosti



Priloha &. 1

SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJOSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny reZim

Ukony stravovania
— umiestnenie jedla na tanier,
— naliatie tekutiny do pohéra, $alky a schopnost ich prenesenia,
— bezpetné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,
— Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu,
ostipanie ovocia a zeleniny, otvorenie flage),
— rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kisky,
— prenesenie jedla a napoja k ustam,
— konzumacia jedla a napojov obvykiym spdsobom,
— rozpoznanie teploty jedla a napojov,
~ zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,
— zistenie zaruénej doby z obalov potravin a népojov,
— dévkovanie a uZivanie enzymov na travenie podra mnozstva a zioZenia prijimanej potravy,
~ dodrZiavanie pitného rezimu.
0 bodov = fyzicka osoba je pri vad¢§ine ukonov stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch stravovania odkazana na pomaoc ingj
fyzickej osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopna vykonavat' véetky tkony stravovania samostatne

2. Viyprézdriiovanie modového mechiira

Ukony vyprazdiiovania mo&ového mechira
~ presun na toaletu a z toalety,
— permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdiiovant mo&ového mechura,
— manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znegisteniu,
— zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdriovani motového mechira {pri pouZitt WG alebo
podloZnej misy, respektive mocovej flase),
— ugelna odista po vyprazdneni motového mechira.

» 0 bodov = fyzickd osoba je pri vagsine Ukonov vyprazdiiovania modového mechiira odkézana
na pomoc ingj fyzickej osoby

* 5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri dvoch Gkonoch vyprazdfovania mogového mechira
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

* 10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonaval' vgetky tkony vyprazdiovania mogového
mechura

3. Viyprézditovanie hrubého dreva

Ukony vyprazdhiovania hrubého &reva
— presun na toaletu a z toalety,
— permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdiiovani hrubého Greva,
— manipulacia s odevom pred a po vyprazdnenl a zabranenie jeho znegisteniu,
— zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdfiovani hrubého &reva (pri pouziti WC alebo podlozZnej
misy),
— Ugelna otista po vyprazdneni hrubého &reva.




o 0 bodov = fyzick& osoba je pri vacsine Gkonov vyprazdiiovania hrubého &reva odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

o b hodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch vyprézdhovania hrubého &reva
odkézana na pomoc ingj fyzickej oscby

o 10 bodov = fyzicka osoba je schopné vykonavat vetky Ukony vyprazdiiovania hrubého éreva

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny
— umytie ruk, néh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,
- vymena hygienickych vloziek a plienok,
— vycistenie zubov alebo zubnej protézy,
— priprava pomocok na holenie a oholenie sa,
— ¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

— Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

— Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),
— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

— make-up.

e 0 bodov = fyzicka osoba je pri v&tsine Ukonov zabezpe&enia osobnej hygieny odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

o 5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri troch tkonoch zabezpe&enia osobnej hygieny
odkézana na pomoc inej fyzickej osoby

o 10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat véetky tikony zabezpetenia osobnej hygieny

5. Celkovy kipel

Ukony celkového kupela
- vykonanie celkoveého kupela vratane umytia viasov,
— rozpoznanie teploty vody,
— pouzitie pomdcok na vykonanie celkového klpela (Spongia, $ampdén, sprchovy gél, pemza a
pod.),
— utieranie sa a krémovanie.

o 0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine Ukonov celkového klpela odkazana na pomoc ingj fyz.
0sS.

¢ 5 bodov = fyz. 0s. je minimalne pri dvoch tGkonoch celkového kipela odkazana na pomoc inegj
fyz. os.

o 10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat' véetky tkony celkového kupela.

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania
— vyber oble¢enia zodpovedajliceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
- rozpoznanie jednotlivych ¢asti oble¢enia a ich spravne vrstvenie,
— samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,
— obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $nlrok na obuvi),
— nasadenie a zloZenie speviiovacich pomdcok,
— farebné zladenie obleéenia,
— rozpoznanie &istoty odevov a obuvi.



* 0 bodov = fyzické osoba je pri va&sine ukonov obliekania a vyzliekania odkézana na pomoc
inej fyzickej osoby

e 5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch obliekania a vyzliekania odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

e 10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat' v§etky Ukony obliekania a vyzliekania.

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

— zmena polohy tela z polohy v lahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opaéne,
pripadne s pouZitim pomécky,

— zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel, z vozika
na toaletu),

— zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

— udrZanie polohy v sede aspon 30 minut,

— statie a vydrzanie v stoji aspoil 10 min(t, pripadne s pridrzovanim alebo s poméckou.

o 0 bodov = fyzickéd osoba je pri vacsine Uikonov zmeny polohy, sedenia a statia odkdzana na
pomoc inej fyzickej osoby

o 5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch zmeny polohy, sedenia a statia
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

e 10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat' vsetky ukony zmeny polohy, sedenia a statia.

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch

~ vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZitim pomocok alebo s pomocou inej fyzickej
osoby.

o 0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouzitim pomécok alebo s
pomocou inej fyzickej osoby,
o 5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

o 10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouZitim alebo
bez pouzitia pomécok.

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine
- chodza aspoil 50 krokov bez pomoci s moZnostou pouzitia pomdcok — barla, palica,
choditko, G - aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,
— udrzanie poZadovaného smeru chédze alebo pohybu s vozikom,
— chddza alebo pohyb s vozikom okolo prekaZok alebo cez prekazky.

e 0 bodov = fyzicka osoba je pri vaésine tkonov pohybu po rovine odkazana na pomoc ingj fyz.
os.

° 5 bodov = fyz. 0s. je minimalne pri jednom tikone pohybu po rovine odkazana na pomoc inej
fyz. os.

e 10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat véetky ukony pohybu po rovine



10. Qrientécia v prostredi

Ukeny orientacie v prostredi
- ortentovanie sa v priestore bytu alebo domu,
— orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, skoly, miesta vykonu zamestnania,
— orientovanie sa v neznamom prostredi,
— orientovanie sa v cestne] premavke,
— poznavanie blizkych osdb,
— opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,
— navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzick& osoba ubytovana,
- rozli§ovanie zvukov a ich smeru,
- rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v &ase,
- rozliovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka
osoha ubytovana,

o 0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine tikonov orientacie v prirodzenom prostredi odkazana
na pomoc ingj fyzickej osoby

« 5 bodov = fyzicka osoba je minimaine pri dvoch Ukonoch orientacie v prirodzenom prostredi
odkazana na pemoc inej fyzickej osoby

¢ 10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vietky tkony orientacie v prirodzenom
prostredi.

11. DodrZiavanie lie¢ebného reZimu

Ukony dodrZiavania lieGebného rezimu
~ dodrZiavanie pokynov oSetrujticeho lekara,
- rozpoznanie spravneho lieku, spravngj davky a priprava lieku,
- pravidelné uZivanie liekov a aplikacia masti,
— aplikacia podkoZnych injekcil (naprikiad inzulinu),
— dodrziavanie diéty.

¢ 0 bodov = fyz. 0s. je pri vaé8ine Ukonov dodrziavania lie¢ebného rezimu odkazana na pomoc
inej fyz. os.

» 5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch dodrziavania lieCebného rezimu
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

¢ 10 bodaov = fyzickd oscha je schopna vykondvat vdetky Ukony dodrZiavania lieSebného
rezimu.

12. Potreba dohlfadu

Ukony dohladu
~ dohfad pri ginnostiach uvedenych v bodoch 1 a2 11.

e 0 bodov = fyzickd osoba je adkazana na nepretrzity dohlad pri va&sine Cinnosti alebo fyzicka
osoba s cystickou fibrézou je odkazana na dohfad minimalne pri Styroch ¢innostiach

+ 5 bodov = fyzickd osoba je odkazana na dohfad pocGas dita minimalne pri troch &innostiach

+ 10 bodov = fyzické osoba nie je odkazana na dohlad pri Ziadnegj z Cinnosti.



Priloha &. 2
UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST
A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast'|
Seba obsluzné Gkony
a) Hygiena

1. osobna hygiena
— hyaienicka starostlivost o jednotlivé gasti tela: ruky, tvar, zuby, nechty {(holenie, ¢esanie,
wmyvanie, make-up, odli¢ovanie, strfhanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia
krémov, masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupef
—~ hygienicka starostlivost © celé telo vo vani, pripadne v sprehe s umytim vlasov {celkovy
kupel sa vykonava vZdy vo vani alebo v sprchovacom kadte},

b) Stravovanie a dodriiavanie pitného reZimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta},
3. kfimenie a pomoc pri pitf,

¢) Vyprazdriovanie modového mechira a hrubého Creva

. sprievod na toaletu,

. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

. UCelna otista po toalete,

. sprievod z toalety,

. podanie podloznej misy, moCovej flase s naslednym odistenim podloZnej misy (flade),
. ochrana osobnej a postefnej bielizne pred znedistenim {nasadenie a vymena plienky),

N =

d) Obliekanie, vyziliekanie
. vyber obleenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obGvanie,

3. vyzliekanie, vyzlvanie,

3
4
5
¢]
O
1

e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chédzi {chddza po rovine, po schodoch),
2. pomoc pri vstavani z [6zka, pomoc pri lihani na 162ko,
3. polohovanie,
4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (haprikfad pri uchopeni lyZicky, zapinani gombikav),
5. obsluha a premiestfiovanie predmetov dennej potreby.

f} dodrZiavanie lieCebného rezimu
1. v domacom prostredf

1.1. nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti,

1.2. kontrola giykémie glukomerom,

1.3. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,
1.4, aplikacia lietiva subkutanne (napriklad inzulinuy),

1.5. polohovanie,

2. v zariadeni
2.1. nakup liekov,
2.2. polohovanie.



Cast' II
Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zchrievanie jedla,

¢) donagka jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f} obsluha beznych domacich spotrebidov,

g) starostlivost' o bielizell (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost o 162ko,

i} vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donédska vody, kGrenie vo vykurovacich telesach a
ich ¢istenie,

k) daldie jednoduché Gkony spojené s prevadzkou a udrziavanim doméacnosti (administrativne tkony
spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpe&enie Uhrady platieb).

Cast’ Ill
Zakladné socialne aktivity

a) sprievod
1. na lekarske vySetrenie,
2. na vybavenie tradnych zaleZitosti,
3. do skoly, zo $koly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych ginnostiach,

b) predéitanie pre fyzicki osobu, kioréa je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé pri vybavovan(
tradnych zéleZitosti, pri vybavovani dradnef a osobnej kore3pondencie a pri nakupovani,

¢) timodenie
1. pre fyzickl osobu, ktord je nepotujuca alebo fyzicki osobu, ktorda ma tazk( obojstranni
nedoslychavost, najma pri vybavovani uradnych zéleZitosti, pri naviteve lekara, pri zaujmovych
¢innostiach,

2. pre fyzicka osobu, ktord je hluchoslepa, najma pri vybavovani Uradnych zélezitosti, pri
vyhavovani Uradnej a osobnej koredpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych &innostiach.

Gast' IV
Dohfad pri Gkonoch sebaohsluhy, dkonoch starostlivosti o svoju domécnost a pri vykonavani

zakladnych socialnych aktivit (d'alej len ,,dohlfad”)

a) potreba dohfadu v uréenom dase,

b} potreba nepretrZitého dohfadu.



Priloha €. 3

ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZIGKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ

0SOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU ODKAZANOSTI

Priemerny rozsah
Stupen | Pocet bodov | Priemerny rozsah odkazanosti
odkéazanosti (hod./mesiac)
(hod./deri)
l. 150-120 0 0
II. 85-104 2-4 60-120
M. 65-84 4-6 120-180
V. 45-64 6-8 180-240
V. 25-44 8-12 240-360
VL. 0-24 viac ako 12 viac ako 360




Priioha ¢. 4

Ziadost’ o postidenie odkazanosti fyzickej osoby
nha Gcely socialnej sluzby
vzmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona

¢. 455/1991 Zb. o Zivnhostenskom podnikani ( Zivnostensky zakon ) v zneni neskorsich
predpisov ( dalej len ,zakon o socialnych sluzbach* ).
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Druh sociélnej sluzby

- opatrovatel'ska sluzba

- umiestnenie v zariadeni pre seniorov

- umiestnenie v zariadeni opatrovateiskej sluzby
- umiestnenie v domove socidinych sluzieb

- umiestnenie v Specializovanom zariadeni

Forma poskytovanej socialnej sluzby:
- celoroéna
- tyzdenna
- ambulantna

Ziadam o posudenie odkazanosti fyzickej osoby s fazkym zdravotnym postihnutim
podla § 48, § 49, § 50 a § 51 zakona &. 448 / 2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov.

&

resp. uviest' aj zakonného zastupcu u maloletych a miadistvych, alebo ak je uréeny
opatrovnik na zaklade pravoplatného stidneho rozhodnutia.
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K Ziadosti je potrebné dolozit”
- potvrdenie poskytovatefa zdravotnej starostlivosti o nepriaznivom zdravotnom stave

fyzickej osoby, ktora Ziada o posidenie odkdzanosti na socialnu sluzbu ( aj od odborného
lekara, nie starSie ako 6 mesiacov)



Priioha &. &
Lekarsky nalez na ucéely posidenia odkdzanosti na socialnu sluzbu

¥

Podla § 49 ods. 3 zakona &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov
je poskytovatel zdravotnej starostlivosti povinny poskytnat' zdravotné vykony na uéely tohto
zakona.
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. Anamnéza:

a) osobna: {so zameranim na zdravotné postihnutie, spdsob lieéby, hospitalizaciu)

b} subjektivne tazkosti:



Il. Objektivny nalez:

Vyska: Hmotnost" BMI: TK: P:

(body mass index) (krvny tlak) (pulz)

Habitus:

Orientacia:

Poloha:

Postoj:

Chodza:

Poruchy kontinencie:

Il. A*
Pri internych ochoreniach uviest’ fyzikalny néalez a doplnit’ vysledky odbornych vysetreni, ak
nie st uvedené v prilozenom naleze, to znamena

— pri kardiologickych ochoreniach funkéne stadium NYHA,

— pri cievnych ochoreniach konéatin funkéné stadium podla Fontainea,

— pri hypertenzii stupef\ podia WHO,

— pri plicnych ochoreniach funkéné plicne vysetrenie (spirometria),

— pri zaZivacich ochoreniach (sonografia, gastrofibroskopia, kolonoskopia a dalsie),

— pri reumatickych ochoreniach séropozitivita, funkéné stadium,

— pri diabete dokumentovat’ komplikacie (angiopatia, neuropatia, diabeticka noha),

— pri zmyslovych ochoreniach korigovatelnost, visus, perimeter, slovna alebo objektivna audiometria,
— pri psychiatrickych ochoreniach prilozit odborny nalez,

— pri mentalnej retardacii psychologicky nalez s vy3etrenim 1Q,

— pri urologickych ochoreniach prilozit' odborny nalez,

— pri gynekologickych ochoreniach prilozit’ odborny nalez,

— pri onkologickych ochoreniach priloZit' odborny nalez s onkomarkermi, TNM klasifikacia,
— pri fenylketondrii a podobnych raritnych ochoreniach prilozZit' odborny nalez.

* Lekar vyplIni len tie ¢asti, ktoré sa tykaju zdravotného postihnutia fyzickej osoby, nevypisuje sa
fyziologicky nélez.



. B*

Pri ortopedickych ochoreniach, neurologickych ochoreniach a polrazovych stavoch

a) popisat hybnost v postihnutej casti s funkénym vyjadrenim (goniometria v porovnani s druhou
stranouy,

b) prilozit ortopedicky, neurologicky, fyziatricko-rehabilitaény nélez { FBLR nalez), réntgenologicky
nalez (RTg nalez), elektromyografické vySetrenie (EMG), elektroencefalografické vySetrenie (
EEG), vysledok potitatove] tomografie (CT), nukledrnej magnetickej rezonancie (NMR),
denzitometrické vySetrenie, ak nie st uvedené v prifoZzenom odbornom naleze.

*Lekar vypini len tie &asti, ktoré sa tykajit zdravotného postihnutia.

Ill. Diagnosticky zaver (podia Medzindrodnej klasifikacie chorab s funkénym vyjadrenim)

podpis lekara, ktory lekarsky nalez
vypracoval, a odtlagok jeho peciatky

Poznamka:

Zdravotne vykony na Ggely postdenia odkazanosti na socialnu sluzbu podla § 80 pism. u zékona &.
44812008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zadkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich predpisov sa poskytuji za dhradu, ktord uhradza obec prislusna podla
trvalého pobytu Ziadatefa. Podia § 61 ods. 3 poskytovatel zdravotnej starostlivosti nie je opravneny
poZadovat Uhradu za zdravotné vykony na Gely tohto zakona od fyzickej osoby.



Priloha ¢. 6

OBEC BLATNE
zastupena Rastislavom Perom, starostom obce
Obecny urad, Sarficka 300/37, 900 82 Blatné

Suhlas dotknutej osoby na spracovanie osobnych tGdajov
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Suhlasim s tym, aby na zaklade mojej Ziadosti o vyhotovenie posudku podla §
41, § 49, § 50, § 51, § 74 a § 94 zakona €. 448/2008 o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov, konania o priznani opatrovatelskej sluzby, pracovnici socialneho
odboru pri Obecnom urade v Blathom za Uéelom vyhotovenia rozhodnutia, vypracovania
posudku a vyhotovenia zmluvy, spracovali moje osobné (daje /meno a priezvisko, adresa,
rodné ¢islo, datum narodenia, rodinny stav, &tatne obcéianstvo, informacie o zdravotnom
stave, Udaje o prijme, udaje o majetku, vybrané informacie o spdsobe Zivota/ v stlade s § 3 -
§ 7 zakona €. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych Udajov v zneni neskorsich predpisov
av pripade potreby ich poskytli inym institiciam a zariadeniam / Ministerstvu prace,
socialnych veci a rodiny Bratislava ako odvolaci organ, Domovy socialnych sluzieb, Uradu
prace socialnych veci a rodiny v Pezinku, pracovisko Senec /.

Platnost sthlasu je desat rokov odo dfa podpisu, v zmysle zakona ¢. 395/2002
Z. z. o archivoch a registratirach a Registratirneho poriadku Obecného tradu v Blathom zo
(¢ 1= R registratirna znacka BL -1- rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu,
lehota ulozenia 5 rokov a registratirna znacka BL -2- zmluva o plateni Uhrady za socialnu
sluzbu, lehota uloZzenia 10 rokov.

Suhlas na spracovanie osobnych Udajov je mozné odvolat formou pisomnej
ziadosti podanej osobne v podatelni Obecného Uradu, alebo na adrese: Obecny Urad,
Sarficka 300/37, 900 82 Blatné

* resp. uviest' aj zakonného zastupcu u maloletych a mladistvych, alebo ak je urceny
na zaklade pravoplatného stidneho rozhodnutia.

VBIatnom, ARa o



Priloha &. 7

Ziadost’ o zabezpeéenie donasky obedov do doméacnosti
Ku diu e, Vas zZiadam o zabezpelenie donasky obedov do domacnosti zo

Skolske] jedalne materskej Skoly na ulici Antona Vosatka &. 361/2 obce Blatné.

Panfpanif*

Trvaly pobyt (pripadne prechodny pobyt) - na ktory sa ma zabezpedovat donaska
obedov a telefébnny kontakt

Rodinny stav: slobodny (&), zenaty, vydata, rozvedeny (a), ovdoveny (4), Zilem s druhom,
Druh dbchodku Ziadatela: ..o,

V spoloénej domacnosti so Ziadatelom Ziju:
Meno a priezvisko, pribuzensky pomer, rod. stav, podet deti

Deti, ktore nebyvaji v spolonej domacnosti so Ziadatelom:
Meno a priezvisko, pribuzensky pomer, rod. stav, poéet deti

Vyhlasujem, Ze v8etky Gdaje uvedené v Ziadosti su pravdivé a som si vedomy (a) pravnych
nasledkov uvedenia nepravdivych Udajov.

Sthlasim so spracovanim osobnych Udajov v zmysle Zakona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane
osobnych tdajov v zneni neskorsich predpisov, ktoré su uvedené v tejto Ziadosti,

* resp. uviest' aj zakonného zastupcu u maloletych a mladistvych, alebo ak je uréeny na
zaklade pravoplatného studneho rozhodnutia.

VBlathom, dBa e,



K Ziadosti sa priklada;
- rozhodnutie socidlnej poistovne o vyske déchodku (pripadne oboch manzelov);
- ak je jeden z manzelov zamestnany, potvrdenie od zamestnavatela o jeho prijme



